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VORWORT

“Kinder- und Jugendbeteiligung ist ein wichtiger Bestandteil einer
demokratischen Gesellschaft, aber sie steht aktuell vor mehreren
Herausforderungen: Viele junge Menschen flihlen sich nicht
ausreichend informiert oder motiviert, sich politisch oder
gesellschaftlich zu engagieren. Oft fehlt ihnen das Geflhl, dass
ihre Meinung Einfluss hat. Oft fehlen jugendgerechte Strukturen
fir die aktive Einbringung in Entscheidungsprozesse, und ihre
Meinungen werden bei Entscheidungen nicht ernst genommen,
selbst wenn sie sich beteiligen. Entscheidungen werden oft
trotzdem von Erwachsenen getroffen, ohne echte Mitbestimmung
der Kinder und Jugend. Diese Plakatkampagne mit Lehreinheit
kann und soll die Kinder- und Jugendbeteiligung starken und auch
die Erwachsenen hinsichtlich dieses wichtigen Themenbereichs
sensibilisieren.”
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ORER UNS

Wir Jugendbotschafter*innen sind 40 junge Menschen aus ganz Vorarlberg,
die finden, dass Kindern und Jugendlichen nicht nur die Zukunft, sondern
auch die Gegenwart gehort. Wir diskutieren miteinander daruber, wie wir
unsere Themen, fur die wir brennen, verwirklichen konnen, damit sie nicht
nur auf dem Papier stehen. Wir wandeln Ideen in Projekte um, gestalten
Workshops, machen auf wichtige Themen aufmerksam und treffen uns mit
Expert¥innen fir neuen Input. Wir wollen unsere Gegenwart und Zukunft
mitgestalten. Denn warten, bis man uns zuhort und wir ,erwachsen genug
sind” (ist man das je?), das ist so gar nicht unser Ding!

Begonnen hat alles 2013 mit zehn Kindern, die sich vor allem den UN-
Kinderrechten gewidmet haben. Im Laufe der Zeit wurden wir nicht nur
alter, sondern es kamen auch immer mehr junge Menschen dazu. Neben
Workshops fur Schulen entstanden Riesen-Kinderrechte-Figuren, Musicals,
Fotoausstellungen, ein Kinderbuch und Projekte mit athiopischen
Jugendlichen. Zu den Kinderrechten gesellten sich die 17 UN-
Nachhaltigkeitsziele (SDG) und viele weitere ldeen und Themen. Hier
findest noch mehr Uber unser Schaffen: www.jugendbotschafter-
vorarlberg.at

Wir freuen uns immer uUber neue Mitglieder! Wenn es in |hrer Schulklasse
interessierte Kinder und Jugendliche gibt, dann gerne bei uns melden oder
unsere Kontaktdaten weitergeben!

Die Jugendbotschafter*innen fir UN-Kinderrechte und SDGs
Caritas Auslandshilfe Vorarlberg

Wir wiirden uns auch riesig Gber
eine Nachberichterstattung freuen,
falls Sie mit lhrer Klasse zum Thema
Partizipation gearbeitet haben!
Schicken Sie uns doch per Mail oder
auf Instagram ein Foto Jd



ORER DAS PROJEKT

Wie konnte eine bessere Gesellschaft aussehen, in der Kinder und Jugendliche aktiv
in die Entscheidungen einbezogen werden, die ihr Leben betreffen? Was passiert,
wenn junge Menschen von der Mitbestimmung ausgeschlossen werden? Und was ist
notig, um ihnen tatsachlich wirksame Beteiligungsmaoglichkeiten zu bieten?

Diese Fragen standen im Mittelpunkt eines interaktiven Workshops mit jungen
Menschen zwischen 11 und 17 Jahren, den wir, die Jugendbotschafter*innen fir UN-
Kinderrechte und SDGs, durchgeflhrt haben.

Im Rahmen dieses Workshops entstanden die drei Plakate, die das Thema
Partizipation aus unterschiedlichen Perspektiven beleuchten, und an welche diese
Lehrsammlung angelehnt ist. Die Beteiligung stand also von Anfang an im
Vordergrund - diese Plakatserie ist von jungen Menschen flur junge Menschen
entstanden.

Der Workshop fand in Kooperation mit dem Ludwig Boltzmann Institut fur Grund-
und Menschenrechte (Wien) im Rahmen des EU-Projekts ,CARES — Kindzentrierte
und Zugangliche Krisenbewaltigung fur ein Wirksames Schutzsystem® statt, das
darauf abzielt, kinderfreundliche und inklusive Ansatze fur die Krisenbewaltigung zu
entwickeln und die Rechte von Kindern und Jugendlichen auch in Krisenzeiten zu
wahren.

Warum ist Partizipation so wichtig?

Die Beteiligung von Kindern und Jugendlichen ist ein aktiver Beitrag zur Starkung der
Demokratie. Wenn junge Menschen von Anfang an lernen, ihre Meinung zu aufern
und Verantwortung zu Ubernehmen, fordern wir eine Gesellschaft, die auf
Mitbestimmung und Gleichwertigkeit basiert. Kinder- und Jugendbeteiligung bedeutet
Demokratie zu leben. Das Bewusstsein fir eine aktive Rolle als Burger*in muss
bereits vor dem 16. Lebensjahr entwickelt werden — noch bevor junge Menschen
wahlberechtigt sind. Nur so kdnnen sie ihre Stimme nicht nur wahrnehmen, sondern
auch gezielt einsetzen, um ihre Anliegen und Ideen in die Gesellschaft einzubringen.

Die Plakate als Startpunkt

Die drei Plakate, die Sie mit dieser Lehrsammlung erhalten, sind ein erster Schritt, um
das Thema Partizipation in den Unterricht zu integrieren und Gesprache Uber
Mitbestimmung und Einflussnahme zu fordern. Sie sollen nicht nur informieren,
sondern auch dazu anregen, Uber Partizipation zu sprechen. Sie sollen dazu anregen,
darlber nachzudenken, warum sich immer weniger Jugendliche an politischen und
gesellschaftlichen Prozessen beteiligen und was wir gemeinsam tun konnen, um gute
Rahmenbedingungen fur Jugendbeteiligung zu schaffen. Dabei geht es nicht nur um
die theoretische Auseinandersetzung mit dem Thema, sondern auch darum, konkrete
Moglichkeiten und Wege aufzuzeigen, wie Jugendliche aktiv an der Gesellschaft
mitwirken konnen.



Und welche Rolle haben Lehrpersonen?

Drei Plakate allein reichen nicht aus. Ein langfristiges und kontinuierliches
Thematisieren von Partizipation ist notwendig, um das Bewusstsein fur diese
wichtigen Themen nachhaltig zu starken. Die Integration des Themas in den Lehrplan
und die tagliche Unterrichtspraxis sind entscheidend, um eine Kultur der
Mitbestimmung zu etablieren. Hier sind Sie als Lehrperson gefragt! Sie haben die
Verantwortung, nicht nur das Fachwissen lhrer Schiler*innen zu férdern, sondern
auch ihre Entwicklung zu aktiven, gesellschaftlich verantwortungsvollen Blrger*innen
zu unterstutzen. Indem Sie die Meinungen und Perspektiven der Jugendlichen ernst
nehmen, leisten Sie einen wertvollen Beitrag dazu, die politische und soziale Teilhabe
zu fordern.

Wir wissen, dass es nicht immer einfach ist, junge Menschen fir Themen wie
Partizipation zu begeistern. Doch oft beginnt es im Kleinen — mit einem Projekt, einer
Umfrage, einem Film, einer Diskussion oder einer Begegnung mit einer inspirierenden
Person. Auch wenn nicht alle Ihrer Schiler*innen zu politischen Aktivist*innen oder
Projektinitiator*innen werden, kénnen Sie durch das Thematisieren von Partizipation
den Grundstein fur ein nachhaltiges Interesse an gesellschaftlicher Mitgestaltung
legen. Wenn nur ein oder zwei Schuiler*innen durch lhre Initiative zum Nachdenken
angeregt werden, haben Sie bereits viel erreicht.

Ziel der Lehreinheit zum Thema Partizipation

Ziel der Lehreinheit ist es, den Jugendlichen zu zeigen, dass sie auch in jungen Jahren
an politischen Prozessen teilnehmen konnen — auch wenn sie noch nicht
wahlberechtigt sind oder aufgrund anderer Staatsburgerschaft nicht wahlen (werden)
durfen. Wie Jugendliche ihre Partizipationsmoglichkeiten wahrnehmen, hangt stark
davon ab, ob sie Uber ihre Rechte informiert sind und ob es tatsachlich Alternativen
gibt, bei denen sie Einfluss nehmen konnen. Ein besonderer Fokus dieser Materialien
liegt darauf, den Lebensweltbezug herzustellen und den Schiler*innen klarzumachen,
wie ihre eigenen Erfahrungen und Perspektiven in politische und gesellschaftliche
Entscheidungen einflieRen konnen. Durch die Verknlipfung von theoretischem
Wissen und praktischen Moglichkeiten mochten wir die Schiler*innen dazu
ermutigen, ihre Stimme zu erheben und Verantwortung zu Ubernehmen.

Mit dieser Lehrsammlung mochten wir Sie als Lehrperson unterstutzen, das Thema
Partizipation in lhren Unterricht zu integrieren und so einen aktiven Austausch Uber
die Bedeutung von Mitbestimmung und Jugendbeteiligung zu fordemn. Indem wir
gemeinsam das Bewusstsein fur diese Themen scharfen, kdnnen wir dazu beitragen,
eine Gesellschaft zu schaffen, die auf Partizipation, Demokratie und Gleichwertigkeit
basiert.



LE(TFADEN FOR
LEHRPERSONEN

Zielsetzung der Einheit: Die Schiler*innen sollen ein vertieftes Verstandnis fir das
Thema Partizipation entwickeln und lernen, wie sie selbst aktiv an gesellschaftlichen
und politischen Prozessen teilhaben konnen. Ein besonderer Fokus liegt auf der
Auseinandersetzung mit Vielfalt und den Handlungsmoglichkeiten von Individuen in
verschiedenen Kontexten.

Lernziele und Kompetenzen:

e Handlungskompetenz: Die Schiler*innen sollen befahigt werden, eigene
Meinungen zu politischen und gesellschaftlichen Themen zu entwickeln, lernen zu
diskutieren und sich in Diskursen einzubringen. Sie sollen die Wichtigkeit von
Kinder- und Jugendbeteiligung erfahren.

e Politische Sachkompetenz: Die Schuler*innen erwerben Wissen Uber das
politische System, Entscheidungsprozesse, Partizipationsmoglichkeiten und die
Bedeutung von Vielfalt in einer Demokratie.

Die Schiler*innen haben nicht nur theoretisches Wissen Uber Partizipation und
politische Prozesse erlangt, sondern auch aktiv mitgestaltet und reflektiert, wie sie
selbst in politischen und sozialen Fragen partizipieren konnen. Das Projekt fordert
sowohl das kreative als auch das politische Denken und Handeln.

Konzepte:

¢ Vielfalt/Diversity/Inklusion: Auseinandersetzung mit der Vielfalt der Gesellschaft
und der Bedeutung, alle Perspektiven in Entscheidungsprozesse einzubeziehen.

¢ Handlungskompetenz/Agency: Den Schiler*innen wird die Mdglichkeit gegeben,
selbst zu handeln und ihre Stimme zu erheben, was ihre Beteiligung an der
Gesellschaft und Politik starkt.

Lehrplanbezug:

e Geschichte und Sozialkunde / Politische Bildung: Diese Einheit ermdglicht es den
Schuiler*innen, politische Strukturen zu verstehen und die Bedeutung der
Partizipation in einer Demokratie nachzuvollziehen.

e Ethik: Erfahren der Bedeutung von Partizipation fiur die Gesellschaft.

e Deutsch: Im Fach Deutsch kann eine Erorterung oder Diskussion zum Thema
LSollten Kinder in der Schule mehr mitentscheiden durfen?” gefihrt werden. Diese
Diskussion fordert die argumentative Kompetenz und das kritische Denken.

Unterrichtsinhalte:

e FErorterung von Fragen wie: ,Sollten Kinder in der Schule mehr mitentscheiden
durfen?*

e Diskussion Uber die Bedeutung der Partizipation in der Gesellschaft und wie sie in
verschiedenen Lebensbereichen umgesetzt werden kann (z.B. in der Schule, auf
politischer Ebene, in NGOs).

e Analyse von Plakaten und der Rolle von visueller Kommunikation in politischen
Prozessen.
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UNTERRICHTSSTRUKTUR
UND —METHODEN

1. Einfihrung in das Thema:

Die Schiler*innen erhalten zunachst eine theoretische Einflihrung in das Konzept
der Partizipation, sowie in die Themen Vielfalt und Handlungskompetenz. Dies kann
durch eine kurze Prasentation oder ein Video erfolgen (Beamer-Option im
Klassenzimmer; Links in der Linkliste) oder direkt bei den Plakaten am Gang.

2. Aktive Auseinandersetzung mit den Plakaten:

Die Schiler*innen beschaftigen sich mit den Inhalten der drei Plakate, die das
Thema Partizipation visuell darstellen. Dabei konnen sie sich auf politische, soziale
oder schulische Partizipation beziehen. Die Plakate sollen als Medium zur Reflexion
Uber die eigene Rolle in der Gesellschaft dienen.

3. Einladung von Expert*innen:

Um den Schiler*innen eine breitere Perspektive zu bieten, konnten Politiker*innen
oder Vertreteriinnen von NGOs eingeladen werden, die Uber ihre Erfahrungen mit
Partizipation und politischen Prozessen berichten. Dies fordert den Dialog und gibt
den Schiler*innen konkrete Einblicke in politische Arbeit.

4. Diskussion und Reflexion:

Im Anschluss an die Gruppenarbeit und den Vortrag der Expert*innen folgt eine
Diskussion im Plenum, bei der die Schiler*innen ihre Gedanken zu den Themen
Partizipation, Vielfalt und Handlungskompetenz austauschen. Ein Schwerpunkt liegt
auf der Frage, wie jede*r Einzelne aktiv zur Gesellschaft beitragen kann.

Hinweise zur Durchfiihrung:

Der Unterricht kann entweder im Klassenzimmer mit einer Beamer-Option flr
Videos oder auf dem Gang bei der Prasentation der Plakate durchgefuhrt werden.
Wenn die Plakate im Gang prasentiert werden, konnen sie dort als ,Galerie” dienen,
durch die die Schuiler*innen gehen und ihre Eindriicke austauschen.

e Variante: Verlegen Sie die Unterrichtseinheit doch nach draulen ins Freie!
Nehmen Sie ein Flipchart mit, sowie je nach Moglichkeit die drei Beteiligungs-
Plakate. Das fur viele junge Kopfe meist sehr abstrakte Thema Beteiligung wird
so mit Bewegung leichter zuganglich.



UMFRAGE PARTI(ZIPATION

.. setzen wir das Ganze gleich mal praktisch um: Beteiligung heildt auch, seine
Meinung in Umfragen zu teilen!

= Deine Meinung zahlt!

Mit dieser Umfrage wollen wir herausfinden, wie Kinder und Jugendliche Uber
Mitbestimmung denken, warum sich manche Jugendliche beteiligen und andere nicht.
Wir wollen erfahren, was es fur effektive Beteiligung aus der Sicht der Kinder- und
Jugendlichen braucht, aber auch, welche Barrieren sie sehen.

Wir finden, dass gerade beim Thema Beteiligung oft gejammert wird, dass sich
Kinder und Jugendliche nicht mehr beteiligen - aber die Frage nach dem Warum und
wie das zu andern ware, wird selten gestellt. Und noch viel seltener werden junge
Menschen dazu befragt.

Das wollen wir andern!

Mit den Ergebnissen der Umfrage wollen wir in Vorarlberg sichtbar machen, wo
Raum fur Veranderung und Verbesserung ist, welche Bedurfnisse junge Menschen
haben, damit sie sich beteiligen konnen. Wir werden diese Ergebnisse mitnehmen, in

Diskussionen einbringen und bei Veranstaltungen sichtbar machen.

Die Umfrage dauert nur ca. 5 Minuten und ist anonym. Die Zielgruppe der Umfrage
sind junge Menschen zwischen 10-18 Jahren.

Link zur Umfrage: https://forms.gle/tTkd17QbQPSzAcG57

Oder einfach QR-Code scannen:

11
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MATERIALSAMMLUNG

1. THEORIETEIL FUR SCHULER*INNEN

Hier finden Sie die theoretischen Inhalte, die zu den drei Plakaten passen. Diese
Informationen sollen Ihnen helfen, das Thema Partizipation mit |hrer Klasse zu
besprechen. Sie sind so gestaltet, dass Sie sie leicht in lhren Unterricht einbauen
kdonnen.

GRONES
PLAKAT

Was ist Beteiligung?

Beteiligung ist ein zentrales Konzept, das in der heutigen Gesellschaft eine immer
grofere Rolle spielt, besonders wenn es um die Rechte von Kindern geht. Beteiligung
oder auch Partizipation bezeichnet die aktive Mitgestaltung von Entscheidungen und
Prozessen, die das eigene Leben betreffen. Es geht darum, gehort und
wahrgenommen zu werden, und nicht nur passive Empfanger*in von Entscheidungen
zu sein. Der Begriff "Partizipation" stammt vom lateinischen Wort "participatio”, was
so viel wie "Teilnahme" oder "Mitwirkung" bedeutet. Partizipation ist ein Grundprinzip
der Demokratie, das es allen Burger*innen ermaglicht, an Entscheidungen teilzuhaben
und ihre Stimme zu erheben. Auch in einer demokratischen Gesellschaft ist es ein
wichtiger Bestandteil, dass jedes Individuum, unabhangig vom Alter, die Moglichkeit
zur Mitbestimmung bekommt.

Ein zentraler Bestandteil der Partizipation von Kindern ist das Kinderrecht auf
Beteiligung. Diese Rechte sind international festgelegt und finden sich unter anderem
in der Kinderrechtskonvention der Vereinten Nationen. In dieser Konvention wird
den Staaten weltweit das Recht zugesprochen, die Stimme von Kindern in
Entscheidungsprozesse einzubeziehen. Kinder haben nicht nur das Recht auf Schutz
und Fursorge, sondern auch auf Beteiligung und Mitbestimmung.

Formen der Beteiligung — Die Beteiligungspyramide
(grafische Pyramiden-Darstellung auf grinem Plakat)

Die Beteiligungspyramide beschreibt verschiedene Formen der Kinderbeteiligung,
die von einfacher Information bis hin zu aktiver Mitgestaltung reichen. Sie ist ein
hilfreiches Modell, um zu verstehen, wie Kinder in Entscheidungen einbezogen
werden konnen. Dabei gibt es unterschiedliche Stufen der Beteiligung, die je nach
Alter, Reife und Situation variieren. Auf der untersten Ebene steht die bloRe
Information, bei der Kinder lediglich informiert werden, ohne eine aktive Rolle zu
spielen. Hoher in der Pyramide finden sich Formen der Konsultation, bei denen
Kinder gefragt werden, ihre Meinung abzugeben, und auf der hochsten Stufe steht die
Mitbestimmung, bei der Kinder tatsachlich Einfluss auf Entscheidungen nehmen. Den
Link zum Modell finden Sie in der Linkliste.



Das Verstandnis von Kinder- und Jugendpartizipation wird auch stark vom “Lundy-
Modell der Kinderbeteiligung” gepragt. Dieses Modell teilt Partizipation in vier
Dimensionen ein, wobei die Reihenfolge von entscheidender Bedeutung, da jede auf
der vorherigen aufbaut:

1.Space (Raum): Schaffung eines sicheren und inklusiven Raums, in dem Kinder
und Jugendliche ihre Meinungen frei auféern konnen.

2.Voice (Stimme): Bereitstellung von Informationen, Unterstitzung und Freiheit, um
Kindern und Jugendlichen die Artikulation ihrer Gedanken und Ideen zu
ermaoglichen.

3.Audience (Zuhorerschaft): Sicherstellung, dass die Meinungen der jungen
Menschen die richtigen Entscheidungstrager*innen bzw. Personen erreichen.

4.Influence (Einfluss): Gewahrleistung, dass die Ansichten von Kindern und
Jugendlichen ernst genommen und nach Moglichkeit in konkrete Maftnahmen
umgesetzt werden.

Demokratie und Wahlrecht

Die Demokratie als Regierungsform basiert auf der Idee, dass alle Blrger*innen,
unabhangig von Alter, Geschlecht oder Herkunft, das Recht haben, an politischen
Prozessen teilzuhaben. Ein wichtiger Bestandteil der Demokratie ist das Wahlrecht,
das es jeder berechtigten Blrgerin und Birger ermoglicht, politische Vertreter¥innen
zu wahlen und somit Einfluss auf politische Entscheidungen zu nehmen. In vielen
Diskussionen hort man jedoch oft Aussagen wie: "Meine Stimme macht nichts aus",
"Es ist egal, ob ich wahlen gehe oder nicht" oder "Die Politiker*innen machen eh, was
sie wollen". Solche Aussagen spiegeln eine gewisse Entfremdung und das Gefuhl
wider, dass die eigene Stimme wenig Einfluss hat. Doch in einer funktionierenden
Demokratie ist es gerade die Mitwirkung der Birger*innen, die das System lebendig
und gerecht halt.

Kinderrechte und das Recht auf Beteiligung

Die Kinderrechte sind ein grundlegendes Instrument, das Kinder weltweit schiutzt
und ihre Entwicklung fordert. Sie beinhalten nicht nur das Recht auf Schutz und
Farsorge, sondern auch das Recht auf Beteiligung. Die Kinderrechtskonvention der
Vereinten Nationen, die 1989 verabschiedet wurde, stellt sicher, dass Kinder in allen
Angelegenheiten, die sie betreffen, gehort werden. Besonders wichtig ist Artikel 12,
der explizit das Recht auf Beteiligung festlegt. Dieser Artikel besagt, dass Kinder das
Recht haben, ihre Meinung in allen Fragen zu auRern, die sie betreffen, und dass
diese Meinungen in allen Entscheidungsprozessen berlcksichtigt werden mussen.

Das Recht auf Beteiligung in der Praxis

Das Recht auf Beteiligung bedeutet nicht nur, dass Kinder informiert werden oder ihre
Meinung auRern durfen, sondern dass ihre Stimmen auch ernst genommen werden
und in Entscheidungen einflieRen. Im Kontext der Kinderrechtskonvention gibt es
auch das 3. Zusatzprotokoll, das es Kindern ermaglicht, sich bei Verletzungen ihrer
Rechte direkt an den UN-Kinderrechtsausschuss zu wenden. Dieses Protokoll ist ein
wichtiges Instrument, das den Schutz der Kinderrechte auf internationaler Ebene
starkt. Allerdings hat Osterreich dieses Protokoll bisher nicht unterzeichnet, was
bedeutet, dass Kinder in Osterreich derzeit nicht direkt bei der UN Beschwerde
einlegen konnen.

13
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Zusammenfassend lasst sich sagen, dass das Kinderrecht auf Beteiligung nicht nur
ein rechtliches, sondern auch ein moralisches Anliegen ist. Es starkt das
Selbstbewusstsein der Kinder, fordert ihre Verantwortungsbereitschaft und
ermoglicht eine aktive Mitgestaltung der Gesellschaft, in der sie leben. Es ist ein
Schritt hin zu einer inklusiveren und gerechteren Welt, in der die Stimmen aller — auch
der Kinder — gehort und respektiert werden.

European Youth Goal #9: Space and Participation for All

Auch auf der europaischen Ebene ist es ein Ziel, die Beteiligung von Kindern und
Jugendlichen zu fordern. Dazu gibt es das European Youth Goal #9 "Space and
Participation for All". Es betont die Wichtigkeit der demokratischen Beteiligung und
Autonomie von jungen Menschen. Es fordert, dass ihnen sowohl physische als auch
symbolische Raume zur Verfligung gestellt werden, um aktiv an gesellschaftlichen,
kulturellen und politischen Prozessen teilzunehmen. Obwohl junge Menschen eine
zentrale Rolle in der Gesellschaft spielen, sind sie oft in Entscheidungsprozessen
unterreprasentiert. Ziel ist es, dies zu andern, indem ihnen Raume und Moglichkeiten
zur Mitgestaltung gegeben werden. Dies fordert nicht nur ihre personliche
Entwicklung, sondern starkt auch die Demokratie. Die EU setzt sich auf allen Ebenen
fUr die Umsetzung dieser Ziele ein, und auch Lehrkrafte tragen durch die Forderung
von Partizipation dazu bei, diese Ziele zu erreichen.

Das Ziel #9 ist eines von elf sogenannten European Youth Goals (EYGs -
https://youth-goals.eu/youthgoals),  also politischen Zielen,  welche die
Herausforderungen und Bedurfnisse junger Menschen in Europa adressieren. Sie
spiegeln Themen wider, die fur die junge Generation wichtig sind, und basieren auf
der EU-Jugendstrategie. Diese Ziele sollen das Potenzial junger Menschen fordern
und ihre Teilnahme an gesellschaftlichen Prozessen erleichtern. Sie sind das Ergebnis
eines Dialogs zwischen jungen Menschen und politischen Entscheidungstragern und
dienen als Grundlage fur die politische Arbeit zur Unterstitzung des Engagements
und der Entwicklung von Jugendlichen.

Warum ist es wichtig, dass sich Kinder und Jugendliche beteiligen?

Hier sind lhre Schiler*innen gefragt! Was denken Sie, nachdem Sie einen Einblick in
die theoretischen Hintergriande von Kinder- und Jugendbeteiligung erhalten haben?

Auf dem Plakat finden sich Aussagen von Kindern und Jugendlichen, die wir in
unserem Workshop gesammelt haben:

“Damit junge Menschen gehort werden”

“Damit wir junge Perspektiven einbringen”

“Damit wir Themen, die uns betreffen, mitentscheiden”
“Damit eine junge Demokratie gestarkt wird”



RosA
PLAKAT

Dieses Plakat eignet sich sehr gut fur eine Diskussionsrunde und fir das Teilen von
Erfahrungen. Es geht darum, welchen Bezug Kinder- und Jugendliche in ihrem Alltag
zum Thema Partizipation haben - und vor allem geht es darum, in welchen Momenten
und Bereichen Beteiligung nicht funktioniert (hat).

Hier haben wir die drei Ausgangsfragen des (rosa) Plakats noch einmal aufgelistet:

2. Was sind Grunde dafur, sich nicht zu beteiligen?
Gibt es Grunde, wieso du dich nicht beteiligst?

2. Was horen Kinder & Jugendliche von Erwachsenen
immer wieder, wenn es um Beteiligung geht?

3. Wie wirde eine Welt ohne Beteiligung von jungen
Menschen aussehen?

AnschlieRend an diese Fragen & Diskussion sollte der Blickwinkel verandert werden:

o \Welche positiven Aspekte von Beteiligung gibt es?
e \Welchen Mehrwert hat Kinder- und Jugendbeteiligung?
e \Wo haben sie sich gehort gefuhlt - und was hat das bei ihnen bewirkt?

Positive Aspekte von Beteiligung fur junge Menschen

e Selbstbewusstsein aufbauen

e Vertrauen in die Gemeinschaft

e Zuhoren und andere verstehen

e Kompromissfahigkeit

e Neues Lernen

e Verantwortung tragen

... und noch vieles mehr! Was fallt euch noch alles ein? Was habt ihr davon, wenn ihr
euch beteiligt? Welchen positiven Effekt kann das haben?

Tipp: 2023 erschien die letzte Studie zum Thema “Jugendpartizipation in Osterreich”
mit besonderem Hinblick auf den Umwelt- und Klimabereich. Dabei wurden auch
viele spannende Handlungsempfehlungen formuliert. Schauen Sie doch mal rein!
https://partizipation.at/wp-content/uploads/202 1/05/final-jugendpartizipation-in-
oesterreich-bericht-inkl-vorwort.pdf
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Mehrwert und Nutzen von Kinder- und Jugendbeteiligung

Es ist ein ethischer Grundsatz, dass moglichst alle Menschen in
Entscheidungsprozesse eingebunden werden sollen. Daher ist die aktive Beteiligung
von Kindern und Jugendlichen auch so wichtig fur eine gelebte Demokratie. Sie gibt
ihnen die Moglichkeit, ihre Erfahrungen als junge Menschen sowie ihre Ideen
einzubringen - besonders in Bereichen, die sie unmittelbar betreffen, wie etwa der
Klimaschutz, Schule und Stadtplanung ist dies von enormer Wichtigkeit. Diese
frischen und oft auch oft kreativen Perspektiven bereichern nicht nur die
Entscheidungsfindung und machen diese demokratischer und innovativer, sondern
bereichern auch das eigene Lernen und das politische Verstandnis der jungen
Menschen. Jugendbewegungen wie “Fridays For Future” zeigen, dass junge
Menschen aktiv breite gesellschaftliche Veranderungen anstofsen konnen.

Und was hat lhre Schule davon?

Auch an Schulen hat Partizipation viele Vorteile: Wenn Schiler*innen aktiv an der
Gestaltung ihres Schullebens mitwirken, fordert dies ihr Selbstvertrauen und ihre
Zufriedenheit. Sie lernen, ihre Bedurfnisse besser zu artikulieren, im Team zu arbeiten
und konstruktiv und respektvoll zu diskutieren. Fahigkeiten, die nicht nur den
Zusammenhalt der Schulgemeinschaft starken, sondern von denen ihre Schiler*innen
inr ganzes Leben lang profitieren werden. Kinder und Jugendliche, die sich beteiligen
bzw. in Entscheidungsprozesse einbezogen werden, entwickeln sich von passiven
Beobachter*innen zu aktiven Gestalter*innen, die Verantwortung Ubernehmen, ihr
Schulumfeld mitpragen und damit die Basis fur eine lebendige Demokratie legen.

Wer profitiert? Beschreibung von (méglichem) Nutzen, Mehrwert und Vorteilen

Maoglichkeit der Mitgestaltung und des Austauschs, Erhéhung der
Direkt beteiligte Jugendliche kollektiven und individuellen Sichtbarkeit, Zugang zu Ressourcen,
Perspektivenerweiterung und Kompetenzgewinn

Kinder- und Jugend-Organisa- Méoglichkeit der Mitgestaltung und des Austausches, Erh6hung der
tionen organisationalen Sichtbarkeit

Maoglichkeit der Mitgestaltung und des Austauschs, Erhdhung der
organisationalen Sichtbarkeit, Erweiterung des Stellenwerts auch in-
nerhalb der eigenen Dachorganisation

Organisationen mit Kinder-
und Jugendteilorganisationen

Andere Akteur:innen-Grup-

- Méoglichkeit des Austauschs, Perspektivenerweiterung
pen (z.B. aus Politik)

Erh6hung der Sichtbarkeit, verstarkte Bericksichtigung ihrer Anlie-
gen (allerdings zu beachten, dass auch die Gruppe der Kinder und
Jugendlichen heterogen ist)

Kinder und Jugendliche gene-
rell

Potenziell verstarkte Berlcksichtigung von Zukunftsanliegen,
Gesellschaft insgesamt Stimme der Jugend wird horbar und Positionen sichtbar, Werthal-
tungen kénnen sich dndern

Quelle: https:/partizipation.at/wp-content/uploads/2021/05/final-jugendpartizipation-in-

oesterreich-bericht-inkl-vorwort.pdf




BLAUES
PLAKAT

Damit kann ich sofort starten:

mich ehrenamtlich engagieren (fur Klimaschutz, altere Menschen, Obdachlose,
Natur- und Tierschutz, gegen Rassismus, ...)
o zB hier findest du eine Ubersicht fir Vorarlberg:
https://www.aha.or.at/freiwillig-vorarlberg
Hier findest du konkrete Freiwilligen Einsatze in Vorarlberg:
o https://www.aha.or.at/plus/quests
Und hier kannst du osterreichweit suchen:
https://www freiwillig-engagiert.at/fuer-organisationen
o Hier kannst du dich osterreichweit bei der Caritas engagieren:
https://www.caritas.at/spenden-helfen/freiwilliges-engagement

o

o

Petitionen unterschreiben und unterstutzen

mir wichtige Themen mit Vertrauenspersonen besprechen
Informationen auf Social Media teilen

bei Umfragen mitmachen

an Demonstrationen teilnehmen

an mein Rathaus/Gemeindeamt schreiben, wenn ich was andern will
dich in einem Verein engagieren

Maoglichkeiten in der Schule:

sich als Klassen- oder Schulsprecher*in aufstellen

Politiker*innen einladen
Hierflr eine Toolbox der Bundesjugendvertretung zur Organisation
von Dialog-Veranstaltungen, ab Seite 19:

https:/youth-goals.eu/wp-content/uploads/Youth_Goals_Toolbox-
Dialogue_activities_to_implement_the_Youth_Goals_together.pdf

fUr die Schulerzeitung schreiben - oder selbst eine grinden?

Ideen sammeln und zu Sprechstunden gehen

den Elternverein fur Projekte an Bord holen

Klassen- oder Schulversammlungen organisieren

einen Club oder eine AG grinden (zu Themen wie Umwelt, Kinderrechte, ...)
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Politische Moglichkeiten:
e wahlen gehen (ab 16 Jahren)

Aber welche Partei? Am besten auf https:/wahlkabine.at/ oder
https//www.voteswiper.org/de/osterreich, bei EU-Wahlen hilft auch die
App Palumba https//www.palumba.eu/de25. Oder sich Zeit nehmen und
die Wahlprogramme der Parteien online auf deren Webseiten durchlesen.

e mich selbst zur Wahl aufstellen lassen (ab 18 Jahren)

e bei einer Jugendorganisation der Parteien mitmachen

¢ bei Kinder- und Jugendparlamenten oder -beiraten in deinem Bundesland oder
Osterreich mitmachen: einfach online nach Kinder- und Jugendparlamenten in
deinem Bundesland suchen!

¢ Dich in verschiedenen Jugendkonferenzen beteiligen - hier findest du mehr dazu:
https://bjv.at/jugend-politik/beteiligung/

¢ selber einen Jugendgemeinderat oder Jugendbeirat fir deine Gemeinde/Stadt
grinden oder aktiv werden - in Vorarlberg gibt es beispielsweise einen in
Bludenz, Dornbirn oder Feldkirch: wie du siehst, fehlen noch viele Orte, wo wir
Jugendbeirate und Jugendgemeinderate brauchen!

e In der Demokratiewerkstatt des Parlaments mit der ganzen Klasse politische
Partizipation spielerisch erproben - vor Ort in Wien oder Online:

o https//www.parlament.gv.at/erleben/demokratiebildung/demokratiewerkstatt

Das sind nur einige Méglichkeiten, die far uns am
wichtigsten waren. Es gibt naturlich sehr viele andere
Organisationen, Vereine und Arten, aktiv zu werden!
Stimmen Sie die Liste auf die Schiler*innen in ihrer
Klasse und Umgebung ab! Vielleicht gibt es ja aktuelle
Projekte oder neue Vorhaben in ihren Gemeinden, wo
sie sich beteiligen kénnen?



Inklusion und Beteiligung

Doch wer hat Uberhaupt die Moglichkeit, sich zu beteiligen — sei es in der Schule, in
der Freizeit oder in der Politik? Theoretisch steht Beteiligung allen offen, doch in der
Praxis stofRen viele von uns auf erhebliche Barrieren. Besonders fur Menschen mit
Behinderung — egal ob korperliche oder psychische Behinderungen, AD(H)S,
Autismus oder andere Herausforderungen — werden oft zusatzliche Hindernisse in
den Weg gelegt. Wussten Sie, dass rund 1,9 Millionen Osterreicher*innen zwischen
15 und 89 Jahren mit Behinderung bei Aktivitaten im Alltag leben?* Das ist ein Viertel
der Osterreichischen Bevolkerung! Denn Behinderung wird im Sinne der UN-
Konvention nicht als ,Eigenschaft” einer Person begriffen, sondern als ein “soziales
Phanomen”. Menschen mit Behinderung sind nach diesem Verstandnis nicht
behindert, sondern werden vielmehr von ihren Mitmenschen und der Gesellschaft
behindert. Deshalb ist es wichtig, gemeinsam nach Losungen zu suchen, um diese
Barrieren abzubauen und eine echte Teilhabe zu ermaoglichen.

Fragen, die Sie mit der Klasse diskutieren kénnen:
e Wer hatin unserem Alltag bzw. in unserer Gesellschaft die Moglichkeit,
sich zu beteiligen?
e \Was konnen Hindernisse sein, sich zu beteiligen?
Was kann man dagegen tun?
e Und wie konnten wir als Klasse oder als Einzelpersonen dabei helfen,
diese Hindernisse abzubauen?

Frage auf
dem blauen

Habt ihr Ideen, wie sich noch mehr Kinder und Jugendliche Plakat

in eurem Umfeld beteiligen und wie Hindernisse
abgebaut werden kénnen?

Vielleicht schreibt jede*r einen kurzen Gedanken auf einen Post-it, die dann an der
Tafel gesammelt und gemeinsam besprochen wird — oder ihr nutzt ein Tool wie
Mentimeter, um eure Ideen digital einzubringen.

Eine praktische Ubung mit der Klasse: GEBARDENSPRACHE kennenlernen

Eine praktische Ubung, die hier mit der Klasse gemacht werden kann: einige
Gebarden lermen! Beispielsweise das Fingeralphabet oder “Hallo, Willkommen, Mein
Name ist”. Hier gibt es einige gute Ressourcen im Internet, die helfen konnen.

Hier zwei gute Links: https://gebaerden-archiv.at/search und

https:/spreadthesign.com/de.at-to-de.de/word/12023/app/ (gibt es auch als App)

* Statistik Austria im Auftrag vom Bundesministerium fir Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz (BMSGPK) (Hg.); Menschen mit Behinderungen in Osterreich I:
Erhebungslbergreifende Datenauswertung aktueller Befragungen, 2023, Abrufbar unter:
httpsy//www.statistik.at/fileadmin/user_upload/Menschen-mit-Behinderungen-in-Oesterreich-
Teil-Lpdf
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2. PRAKTISCHE & INTERAKTIVE UBUNGEN

Die hier vorgestellten praktischen und interaktiven Ubungen ermdglichen vielfltige
Ansatze, um Partizipation im Unterricht erlebbar zu machen. Ob in kleinen Gruppen
oder der ganzen Klasse, drinnen oder drauféen, als Hausaufgabe oder interaktive
Gruppenarbeit — die Aktivitaten passen sich unterschiedlichen Settings, Schulstufen
und Zeitrahmen an. Unsere Idee ist es, die (theoretische) Besprechung der drei
Partizipations-Plakate mit praktischen Ubungen zum Thema Partizipation zu
kombinieren. So wird das fur viele junge Menschen abstrakte Thema besser
begreifbar und spannender - und sie kommen ins Tun!

Einzelne Methoden nehmen mehr Zeit in Anspruch und ermdglichen eine vertiefte
Auseinandersetzung mit Partizipation. Falls Sie das riesengroRe Thema Partizipation
jedoch in eine einzelne Unterrichtseinheit packen wollen (oder mussen), konnen auch
mehrere kurze Ubungen kombiniert werden. Es bietet sich auch die Mdglichkeit an,
das Beteiligungs-Thema langfristig in der Klasse oder sogar in der gesamten Schule
zu verankern. Warum nicht eine ganze Woche oder sogar einen Monat ganz unter
dem Motto ,Partizipation” gestalten?

1, 2 ODER 3 — DAY GROSSE RETEILIGUNGS—QUI2!

LERNZ(ELE: Spielerischer Einstieg ins Thema Partizipation; Vermittlung von
Faktenwissen zu Beteiligung; bewegtes Lernen

SETTING: ganze Klasse; viel Bewegungsraum: Aula, Turnsaal, Gang, im Freien
SCHULSTUFE: 5.-10. Schulstufe (10-16 Jahre)
DAUER: 10 Minuten

MATERIAL:  Drei groRRe Blatter Papier oder Markierungen mit “1/2/3” beschriftet;
optional Seile oder Bander zur Abgrenzung der Felder

ABLAUVF:

1. Kurze Erklarung des “1, 2 oder 3"-Quiz-Prinzips
2. Quiz-Runde:
e Moderator*in (Lehrperson) stellt eine Frage mit drei Antwortmaglichkeiten
Schuler*innen bewegen sich danach frei zwischen den Feldern
> um die Spannung zu erhohen und andere nicht zu beeinflussen, kdnnen
sie sich zunachst unentschlossen zeigen und hin- und herwechseln

* Nach kurzer Bedenkzeit ruft der/die Moderator*in: "1, 2 oder 3, letzte
Chance... vorbeil" und die Schiler*innen missen sich bei, der ihrer Meinung
nach, richtigen Antwort positionieren

3. Auflosung: die richtige Antwort wird anschlieléend bekannt gegeben;
Schuler*innen, die richtig geantwortet haben, erhalten z.B. einen Punkt
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FRAGEN:

Was bedeutet Kinder- und Jugendbeteiligung eigentlich?
1. Dass Kinder- und Jugendliche im Parlament sitzen und mitstimmen
2. Dass Kinder- und Jugendliche alle wichtigen Entscheidungen alleine treffen
3. Dass Kinder- und Jugendliche bei Entscheidungen, die sie betreffen, mitreden
und mitgestalten kénnen

Wie nennt man ‘Beteiligung’ noch?
1. Bestimmung
2. Partizipation
3. Wahlen

Was versteht man unter Partizipation?
1. Die Mitgestaltung und Beteiligung an Entscheidungen
2. Jeden Tag Zeitung zu lesen und informiert sein
3. Das Befolgen von Gesetzen

Wer hat das Recht auf Beteiligung?
1. Nur Menschen ab 18 Jahre
2. Nur Menschen mit osterreichischen Pass
3. Alle Menschen, auch Kinder und Jugendliche

Wo ist das Recht auf Beteiligung von Kindern & Jugendlichen festgeschrieben?
1. Inder Schulordnung
2. In der UN-Kinderrechtskonvention
3. Inder Freizeit-Verordnung

In welchem Land gilt die UN-Kinderrechtskonvention NICHT?
1. Im Vatikan
2. In Somalia (war das letzte Land, das die UN-KRK unterschrieben hat - 2015)
3. In den USA (hat die UN-KRK 1995 zwar unterschrieben, aber nicht ratifiziert)

Warum ist es wichtig, dass Jugendliche an Entscheidungen beteiligt werden?
1. Weil sie wichtige Perspektiven einbringen, die ihre Zukunft gestalten
2. Weil sie immer recht haben
3. Weil sie noch nicht ausreichend informiert sind

Was ist das Hauptziel von Kinder- und Jugendpartizipation?
1. Erwachsene zu kritisieren
2. Kinder und Jugendliche aktiv in Entscheidungsprozesse einzubeziehen
3. Schulregeln strenger durchzusetzen

Welche Vorteile hat die Beteiligung von Kindern und Jugendlichen?
(Alle Antworten sind richtig)

1. Sie starkt das Selbstbewusstsein

2. Sie fordert Teamarbeit und Kommunikationsfahigkeit

3. Sie hilft jungen Menschen Probleme besser zu l6sen

Was ist ein Beispiel fiir Jugendbeteiligung in der Schule?
1. Die Wahl von Klassensprecher*innen
2. Ein neuer Snack-Automat
3. Die Einfuhrung von Schuluniformen
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